Plavani je jedna z nejpiirozenéjsich a nejobli-
benéjsich pohybovych aktivit. Spravné navyky
v plavani je idedlIni ziskat uz v détstvi. V Hrad-
ci Kralové pusobi od roku 1989 ,Plavecka
skola Zéva’, ktera je oficidlnim Skolskym za-
fizenim. Vyuku plavani déti zajistuje nejen
individualné, ale hlavné ve spolupraci se
zakladnimi a materskymi skolami. V ramci
doplrikové cinnosti nabizi i fadu plavec-
kych aktivit pro klienty od nejutlejsiho véku
az po vék seniorsky.

Od pradévna patfilo plavéani k zakladnim po-
hybovym dovednostem stejné jako chize,
béh ¢illezeni. V Rimé, kdo neumél ¢&ist, psat
a plavat, nesmél byt postaveny do tfadu.
Do devadesatych let 20. stoleti mélo plavani
v Ceské republice zelenou. V sou¢asné dobé
Skolni plavani nema v ramcovych vzdélavacich
planech pevnou pozici. Zalezi pouze na vede-
ni $kol, zda a v jakém rozsahu vyuku plavani
viramci dalsiho souvisejiciho vzdélavani, do
hodin télocviku ve své skole zaradi...

Clovék se sdm plavat sice naudi, ale prevazné
velmi chybné, se zatézi nejen pro pater a cely
organismus. Bez soustavnéjsia dlouhodobéjsi
vyuky s kvalifikovanym odbornikem se vétsi-
nou dostane pouze do féze poloplavce, coz

je nejvétsi nebezpecil Mysli si, ze plavat umi,
ale nema silu, jeho pohyby ve vodé jsou velmi
nedokonalé, preceni se a k topeni neni daleko!
V Plaveckeé skole Zéva se proto déti uci nejprve
nenasilné szit s vodnim prostfedim a pak plavat
prirozené, pokud mozno technicky spravné.
Cilem vyuky v nasi plavecké skole je vychovat
dité ve vodé neohrozené a schopné vlastni
sebezéachrany.

Pied rokem 2012 odchazela z plavecké skoly
vétsina zakd jako ,vsestranni plavci”. Plavecka
vyuka byla soucasti povinné télesné vychovy
na |. stupni zakladni skoly. Tito Zaci zvladali
uplavat vzdéalenost 200 metrd prsa a znak,
25 metrd kraul, plavali pod vodou, skocili Sip-
ku...V soucasné dobé je situace nastavena ji-
nak. Zpravidla do plavecké skoly dochazi déti
od druhych nebo tietich ro¢nikd a nékteri
dojizdéjici zaci z malottidnich skol az do pa-
tych tfid. S postavenim 50 m bazénu zapojila
Plavecka skola Zéva do vyuky plavani také déti
z matefskych Skol. Nékteré skolky dokonce
dochazi do plavani po cely skolni rok. Nékteré
materské skoly zafazuji do, predplavecké vyu-
ky” i déti jiz od tfilet.

Tyto déti maji moznost déle pokracovat ve
vyuce plavaniiv prvni tfidé a to v ramci skolni

druziny. Rodice si sice sluzbu ¢astecné hradi, ale ucitelé pla-
vecké skoly si déti ve Skole vyzvedavaji a zase zpét po plava-
ni do druziny vraci. Rodice usetfi cas spojeny s cestovanim
na bazén a déti se mohou v odpolednich hodindch vénovat
dalsi zajmové cinnosti. Rodice nemaji s plavanim starosti,
pouze daji ditéti v prislusny den do skoly bat(izek s plavkami
a ru¢nikem. Nase plavecka skola se snazi, ve spolupraci
s Ceskou unif skolniho plavani, vratit vyuku plavani na
prvnim stupni opét do povinné télesné vyuky. Mame pro
to dobré diivody i potencial. K dispozici mame vyskolené
ucitele plavani a zazemi s bazény opatfenymi dokonalym
systémem cisténi. Svita na lepsi casy, jiz od skolniho roku
2017 MSMT piislibilo zajisténi financovani viech nakladd
spojenych s vyukou plavéni, véetné dopravy zak{ na bazé-
ny. Plavani by mélo byt opét povinné a zdarma.

Casoprostor, nez rodi¢tim fekneme, ano, vase dité umi
plavat, nemusite se o ného bat, ten je u kazdého ditéte jiny.
Plati zde pfimér:,Je to stejné jako co se nauciza deset lekci
v angli¢tiné. Plynule mluvit nebude a samo se v anglicky
hovoricich zemich nedomluvi... Pokud déti dochézi do
plavecké vyuky na kurz pouze o deseti lekcich, nau¢ime
neplavce zakladim. Formou her odstranime obavy z vody,
naucime déti ve vodeé splyvat, orientovat se pod vodou, do
vody skakat a zakladtim hnacich pohybt ve vodé.

Bude tedy vzdy zéleZet na rodicich, zda svému ditéti umozni
tuto dovednost zvladnout na co nejvyssi drovni. Plavecka
Skola Zéva spolupracuje se,Sportovnim clubem Zéva’, kam
predava své plavecké talenty. Jeho svérenci se proplavali na
republikovou Uroven, kde sklizi medailova ocenéni!

Vérime tedy, Ze vyuka plavani skolnich i malych déti bude
mit i nadale svij smysl a své misto v pozornosti vedeni
kol i rodicu.
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