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Ceni si

Tobé se

Melmrad moc pra
Tak v ¢em je problém?
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Rikate si, co je to za hloupy a nepravdepﬁdobny dla|0§ ? Dnes %e
Jew op;a.vduwce nez Usmeévné, ale co za takovych 15 ¢i 20 let?

Budou umét vSechny déti plavat a navic tak dobfe jako dnes?
Bylo by skvélé, kdyby odpovéd znéla Jednoznacne ROZHODNE
ANO. Nad statem garantovanou vyukou plavani se ovs@ prave
v tento ¢as stahuji mraky a osud Skolnil Iavanl je tak fikajic ve
hvézdach. Dlivod? Chyﬁﬂ penize aje mpetenm jednotlivych
red|telu na Jake akti mlnlstrem p‘l"delene dotace skola

iny plavanl nekompromlsne vy3krtli. A dalsi se k tomuto kroku

Stajl Pak uz bude pouze na rodicich, aby se postarali. Ruku

ce - opravdu si myslite, Ze se to da zvladnout tak intenzivné
~a kvalitng, jak to délaji profesionalni instruktofi plavani? Ve hie
neni nic menSiho nez zdravi vasich déti. V nékterych pripadech to
muze byt i otdzka Zivota a smrti - umi-li plavat ¢i nikoliv. To aby se
Clovék pak bal dité pustit na tabor nebo s nim vyrazit na vysnénou
dovolenou k mori. Uvédomili jste si i tohle?
V/ Hradci Kralové maji rodice a jejich déti opravdu Stésti. Diky
finanénim dotacim na plaveckou vyuku od Magistratu mésta
Hradce Kralové a diky Plavecké Skole Zéva, kterou vede zkuSena
feditelka Soia Kejzlarova, se vSem Ucastnikim plaveckych kurzl
dostava ten nejvyssi standard. Hovofi za né skvélé vysledky -
plavat tu nau¢i opravdu kazdého, ktery se plavecké vyuky
z(cCastni. Nékdo jiz po prvnim kurzu, nékdo pozdgji..... Z fad
absolventu ,Plavani se Zévou“ vzeslo i nékolik $pickovych
sportovel (plaved, vodnich polistd). Vysoka profesionalita véech
instruktort PS Zévy je dana mj. pravidelnymi intenzivnimi
Skolenimi, na nichz si prohlubuji svoje znalosti a dovednosti a
konfrontuji je s novymi trendy. Svym pfistupem davaji garanci
_zdravého vyvoje pro Ucastniky vSech svych kurzl - tedy od
kojencl, pfes Skolni déti az po seniory. Za dobu 20leté existence
Plavecké Skoly Zéva HK; proslo.v.nékterych z jejich 12 druht
kurzt na 200 tisic osob. A to uz je opravdu velmi'slusné Cislo!
Plavani je jednou z nejzdravéjSich pohybovych aktivit. Své o tom
védéli uz takovi myslitelé jako FrantiSek Palacky a pred nim

,Pojed se mnou |ha'\’odu,
Vi§, ja bych moc rad, ale neumim plavat. A navic, vloni se m| utopil kamarad.
Jak to? Vzdyt na, plavanl nic neni! Par temp a jsi u biehu.

to mluvi, ale ja se plavat v détstvi ne elidy na‘lmt

S tebou nechodlll rvdq‘ku

pIavam"
tovek jim

I|to, takie mé ucll taia sam.

¥
Moc se mu to nepodarllo z vody mam stracha Iep5| uz to'as ﬂlde.‘ﬁf

.' *_ L a

dokonce i J. A. Komensky. Ne nadarmo j je tedy podporovali.
"Skoda j jen, Ze se jejich odkaz kdesi na ministerstvu Skolstvi
vytratil.... Pohyb ve vodé indikuji Iékafi nemocnym pfi problémech
s patefi, pohybovych obtizich, kardiovaskularnich problémech a
dalSich zdravotnich tézkostech. Pravidelné plavani predchazi
zdravotnim obtiZim, rovnomérné zatéZuje viechny svalové partie,
uci spravnému dychani. Nejefektivnéjsi vyuka plavani j je- stejné
jako u ostatnich aktivit - v détstvi. ,VSude na svété nam zavidi,
Ze stat u nas podporuje vyuku plavani Skolou povinnych déti,” fika
Soria Kejzlarova. ,Na Slovensku tento systém zrusili a dnes se
potykaji s vysokou plaveckou negramotnosti, ktera se ve svém
dasledku projevuje ve stale nardstajicich poctech utonulych
- véetné déti. To je alarmujici. Casto slycham stesky svych
slovenskych kolegu, jak bude téZké vSe znovu nastartovat. Apeluiji
proto na rodice, aby si uvédomili, co je pro jejich déti a viastné
posléze i cely jejich Zivot, dlleZité a podpofili existenci plaveckych
$kol.”

Rodictim by nemélo byt Ihostejné, Ze se diky doposud fungu-
jicimu systému mohou jejich déti v ramci $kolni vyuky naugit
plavat. Jen vyjimeéné je to sami naucime tak dobfe jako Skoleni
profesionalové! A Ze to néco stoji? Ano, ale dnes si pfispivame
na kde co. Pro¢ tedy nepodpofit zdravy vyvoj svého potomka
nékolika korunami, aby se pod dohledem odborniki naugil
efektivné plavat a neutopil se?! Finanéni ¢astka, o které se
v posledni dobé hovofi jako o piispévku rodicl k vyuce plavani na
Skolach by neméla prekrocit 200 korun za Zaka. Diky ni by mohl
stavajici systém zlstat funkéni. ZvySeny zajem o zdravi nejmladsi
generace, ktera dnes travi stale vice ¢asu u televize a pocitact,
mohou nasledné podpofit lidé bojujici o zachovani povinného
$kolniho plavani u nas. V opacéném pfipadé se muze stat,
Ze starost o to, abyste dali svému ditéti do vinku také dovednost
plavat, zistane pouze na vas. Nejhorsi progndzy totiz hovofi
o tom, Ze by v takové situaci nejspi§ mnohé profesionalni
plavecké Skoly zanikly. Dnes jesté nastésti funguji. Podpofte
proto smysluplnost jejich existence!

Mate chut si pHijit zaplavat a na viastni kizi vyzkouset, co s vami
voda udéla? Mozna budete pruemne prekvapeni. Kralovehra-

decka Skola Zéva ma v nabidce nespocet zajimavych plaveckych
aktivit. Staci jen zabrouzdat na www(ﬁ%z. Tak tedy ,Plavani

zdar* a nékdy v bazénu na vidénou!
Nada Kverkova




